
Wandelexcursie Sint Jansberg 
 
Heuvels en diepe dalen in het mooiste deel van de stuwwal: een herinnering aan de barre kou in de 
voorlaatste en laatste ijstijd. 
 
Basisinformatie: 
 
- Status: verharde en onverharde wandelpaden, soms oneffen en tamelijk steil, plaatselijk zandig. 
- Lengte: 8 km, maar verkorting is mogelijk. 
- Tijdsduur: 2 tot 3 uur. 
- Start: Plasmolen, bushalte. 
Horeca: verscheidene café’s en restaurants in Plasmolen, alle nabij de bushalte. 
 
Beschrijving 
De heuvels Mookerheide, Kiekberg en Sint Jansberg tussen Milsbeek en Mook bij Nijmegen zijn 
tijdens de voorlaatste ijstijd hier als meest zuidelijke stuwwal in Nederland ontstaan. Vanaf de 
Mookerheide zijn er prachtige uitzichten over het voormalige oerstroomdal uit de voorlaatste en 
laatste ijstijd. Bij helder weer is de rand van de Peelhorst goed zichtbaar. De wandeling start 
onderaan de steile helling van de stuwwal bij Plasmolen en verloopt eerst langs een sprankelend 
beekje. Vervolgens gaat het pad soms steil omhoog tot de bovenrand van de stuwwal. Daar zijn 
prachtige uitzichten over het voormalige gletsjertongbekken van Groesbeek. De plek tot waar het 
landijs lag is precies in het landschap terug te vinden. Daar begint een breed gletsjersmeltwaterdal. 
Tot slot daalt en stijgt men naar de Mookerheide vanwaar een schitterend uitzicht is over het vlakke 
Noordlimburgse Maaslandschap. 
 

 
De tien excursiepunten 
 


